
ZANTREX 3  
 

 
 
Descripción del producto: Zantrex 3 es una nueva 
categoría de componentes para la pérdida de peso que 
proporciona una rápida disminución de grasa corporal y 
una increíble energía combinada en una simple pastilla. 
 
La nueva fórmula de Zantrex, está demostrado en 
estudios clínicos, produce una pérdida de peso del 546% 
más que la pastilla con efedrina más vendida en USA. 
 
   
Ninguna dieta o pastilla energética proporciona los 
resultados de la nueva fórmula con Xantina de Zantrex 3. 
Ninguna dieta o pastilla energética proporciona la dosis 

de fuerza continuada, energía ilimitada que con este complejo.  
 
 

 Suplementos Nutricionales   
Serving Size:  2 Capsules 

Servings per Container:  42 

 

  
Amount 

Per Serving 
% Daily 
Value* 

 

Niacin 50 mg 250% 

 

Zantrex-3™ A proprietary blend containing:  
Yerba Mate (bark), Caffeine, Guarana (seed), 
Damiana (leaf, stem), Schizopeta (spice), Green Tea 
(leaf), Piper Nigum (fruit), Tibetan Ginseng, Panax 
Ginseng (root), Maca Root, Cola Nut, Thea Sinensis 
Complex 

1312 mg ** 

 
 

 
* Based on a 2,000 calorie diet  
** Daily Values not established  

 
Componentes de Zantrex 3: 
 
El ingrediente activo del Zantrex 3 es la cafeína. La cafeína aparece en varios 
componentes de este suplemento como la Yerba Mate, el Guaraná y Cafeína 
en si misma. 
 
Yerba Mate: Es una hierba que contiene una forma suave de cafeína. También 
proporciona vitaminas, minerales y 15 aminoácidos. Investigaciones  dicen que 
la Yerba Mate podría ayudar a regular el sueño y mitigar dolores en las 
articulaciones. Mucha gente toma Yerba Mate para elevar su energía sin los 
efectos secundarios del café. 



 
Guaraná:  Es la única de los componentes que proviene  de Brasil, y es una 
bebida muy popular en ese país. Se sabe que estimula las reservas de grasa 
acumuladas en los tejidos. Es menos ácido que el café por lo que produce 
menos molestias en el estómago. 
 
Cafeína:  Es muy conocido por sus efectos quemadores de grasa corporal. 
Aumenta la alerta mental, eleva la energía corporal, aumenta los niveles de 
adrenalina y es algo diurética. 
 
La dosis de esta pastilla contiene tanta cafeína como 3 o 4 tazas de café. 
Podría sentir palpitaciones o taquicardia como resultado de tomar Zantrex 3. Si 
ya se es un gran consumidor de café se debería considerar disminuir el 
consumo habitual del mismo mientras toma Zantrex 3. 
 
Precaución: La cafeína es adictiva. Si se siente que no se puede funcionar sin 
ella, entonces es adicto a ella. 
 
Otros componentes:  
 
Extracto de Té verde:  Es un potente antioxidante. Los polifenoles que contiene 
el extracto de Té verde ayudan a la pérdida de peso incrementando el gasto 
energético. 
 
Damiana: Es un pequeño, aromático arbusto  que crece en Sur América. Actúa 
como estimulante del sistema nervioso, y también es conocida como Turnera 
Difusa. Esta hierba no está recomendada para personas diabéticas, o personas 
con problemas mentales como la esquizofrenia, alzheimer o parkinson. 
 
Schizonepeta:  Es una hierba que crece principalmente en China. Se recoge y 
seca en otoño o principios de invierno. Favorece la sudoración y se usa para 
tratar catarros, gripe, fiebre, tos, dolor de cabeza y reduce inflamaciones. 
 
Ginseng Tibetano y Panax Ginseng: Es una raíz ampliamente utilizada en todo 
el mundo, especialmente en la cultura China, ha sido usado durante millones 
de años para normalizar las funciones corporales. El ginseng ayuda a 
incrementar los niveles energéticos y reducir el estrés. 
 
El Ginseng ayuda a mantener el tono físico así como la salud mental.  Está 
demostrado que reduce la secreción de cortisoles ayudando a disminuir el 
estréss y mantener la masa muscular ( el cortisol es una hormona metabólica 
que puede destruir la musculatura). 
Estimula la función inmunitaria, y puede ayudar también a tratar la impotencia 
masculina. 
 
Raíz de Maca:  Es conocida como el Ginseng Peruano y es usada desde el s. 
XV y esta raíz era  un componente esencial en la dieta de esa región.  Se 
parece y tiene relación con el rábano. Perú está estudiando extensivamente las 
propiedades de esa raíz y han encontrado propiedades como que eleva la 
resistencia sexual, los niveles de estamina y la habilidad de controlar el estrés. 



Nuez de Kola: Tiene propiedades muy similares a la cafeína. Es un 
estimulante. Es extensamente usada por los nativos del centro y oeste de 
Africa y también en Brasil.  
           
 
Uso recomendado:  
Para una pérdida de peso máxima tomar dos cápsulas de Zantrex 3 con un 
vaso de agua, 15-30 minutos antes de las comidas. Recuerde que las 
propiedades reductoras de calorías de Zantrex 3 se activan con la comida. 
Para una significativa alza de energía tomar dos cápsulas de Zantrex 3 cuando 
lo necesite.  
 
PRECAUCIONES: 
Contiene 320 mg de cafeína por dosis recomendada. 
Aquellas personas  con alteraciones de la tiroides deberían consultar con su 
endocrino antes de tomar este suplemento.  
 
Las personas con  hipertensión arterial, diabetes, problemas cardiacos, y 
sensibles a estimulantes no deben tomar Zantrex 3. 
 
A parte de la cafeína y de las palpitaciones, algunos ingredientes son 
afrodisiacos y ayudan a la función sexual.  
 
Efectos secundarios:  
- Palpitaciones, ansiedad, sudoración. 
- Aumento de ritmo cardiaco y aumento de la tensión arterial. 
- Nauseas, dolor de estómago, diarrea. 
- Pérdida  de apetito 
- Sudores fríos, nerviosismo, irritabilidad, temblores.   
- La cafeína es diurética por lo que una mayor ganas de ir al baño. 
- Insomnio si se toma por la noche.  
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